
Sesshin in der Stadt
mit Zen-Mönch Bertrand Schütz
Freitagabend 27.3. bis Sonntagmittag 29.3.2020

Ho Ryu Zen Dojo Stuttgart
Silberburgstr. 62a
70176 Stuttgart

Kosten: 30€/ ermäßigt 20€

Anmeldung:
info@zendojostuttgart.de
Tel.: 0711- 67 440 67
oder 0711- 4 828 19

zendojostuttgart.de

FR 27.3 um 17.30 Einführung, 18.30 Zazen
SA28.3 von 8 - 18.30 Uhr
SO 29.3 von 8 - 12.30 Uhr

‣ Bitte mitbringen:
‣ dunkle, bequeme Kleidung
‣ Sitzkissen
‣ Essschale, Löffel und Geschirrtuch

‣ Bitte 15Minuten vorher da sein


